
　　　　　　令和5年度
　　　　　   高齢者活躍人材確保育成事業

清掃の目的・ポイント要領
基本清掃作業の知識と実技

・県内在住の６０歳以上でシルバー人材センターに新規入会し就業を希望される方

令和５年８月

会　　　場

 　定　　　員 １５ 名

(1) 申込方法 電話、郵送、ファックスで、『希望講習名（会場名）、氏名（ふり
がな）、生年月日、性別、住所、電話番号』を当財団、または
お近くのシルバー人材センターへご連絡ください。

(2) 申込期限 令和5年7月25日（火）

お問い合わせ・お申込み先

受講申込み

受　講　料 無　料 その他
     日程・内容は都合により延期、中止または変更する
　   場合があります。

(富岡市田篠１３３０番地)

高齢者活躍人材確保育成事業は、シルバー人材センターでの就業を希望している未入会の高齢者、

及び職種転換などを希望するシルバー人材センター会員を対象とし、新たな分野で活躍することに興

味・自信を持つことができるよう、技能講習等を実施するものです。

内　　　容
家事支援に必要な調理・清掃の基礎的知識・技能を修得しシルバー人材
センターでの就業を目指します

対　　　象
・シルバー人材センター会員で職種転換や就業を希望される方

日　　　程
７日（月)・８日(火) の２日間

ウイングプラザとみおか
(勤労青少年ホ－ム)

シルバー人材センターでの就業を希望する60歳以上の貴方に！！

家事支援講習
《実践に役立つ家事支援の基礎を学ぶ》

（富岡会場）

(公財）群馬県長寿社会づくり財団 育成事業担当
〒371-8517 前橋市新前橋町13-12

TEL：０２７－２５５－６４００ FAX：０２７－２５５－６１６６

厚生労働省（群馬労働局）委託事業



時　間 講  習  内  容 会  場

9:30 ～ 10:00  開講式・オリエンテーション
ウイングプラザとみおか

(勤労青少年ホーム)

２階 第一会議室

10:00 ～ 12:00 調理実習

13:00 ～ 16:00 食品衛生と栄養の基礎知識

9:30 ～ 12:00 清掃の目的・ポイント要領

13:00 ～ 15:30 基本清掃作業の知識と実技

15:30 ～ 16:00  閉講式

　※このカリキュラムは都合により変更する場合があります。

 ◎受講のながれ

２日目
８月８日

（火）

ウイングプラザとみおか
(勤労青少年ホーム)

２階 第一会議室

                       会場：ウイングプラザとみおか(勤労青少年ホーム)
                                   （富岡市田篠1330番地）

※お気をつけてお出かけください。

令和５年度高齢者活躍人材確保育成事業　

「家事支援講習」(富岡会場)　カリキュラム
日　　程

1日目
８月７日

（月） ウイングプラザとみおか
(勤労青少年ホーム)

1階 料理実習室

シルバー人材センター

入会手続き・お仕事相談
技能講習受講

・県内在住の６０歳以上でシルバー人材セ

ンターに新規入会し就業を希望される方

・ シルバー人材センター会員で職種転換

や就業を希望される方


