
令和７年度 事業連携実施報告書 

連携団体 桐生市（健康長寿課） 

連携事業名 元気・活躍シニア地域支えあい活動支援事業 

「感覚トレーニング講座（桐生会場）」 

目的 感覚は、日常生活の中で動作や情緒面に大きな影響を与えますが、加齢とともに筋力

と同様低下していきます。 

今までは、加齢による「筋力の低下」に焦点が当たり、シニア層の筋力トレーニング

の重要性がいわれて来ましたが、同時に筋肉などの器官を有効に働かせるためには、適

切な感覚入力を高めることも需要となっています。 

 当講座では、視覚・聴覚・触覚と前庭覚（三半規管・耳石器官）・固有覚（筋と関節）

に作用する簡単な運動方法を学び、感覚のトレーニングを行うことで健康の保持増進を

図ることを目的に開催。 

日程 令和７年１１月２６日（水）、１２月３日（水） 

会場 美喜仁桐生文化会館（桐生市市民文化会館） ４階 スカイホールＡ 

講師 ＮＰＯ法人ソーシャルグッド 理事 スポーツトレーナー 吉田 大祐 氏 

参加申込者 ３４名 参加者 ２６名（1日目）・２８名（２日目） 

参加者の感想 

（ｱﾝｹｰﾄから

の抜粋） 

○簡単にできる運動を、理論を交えて楽しく教えていただき、是非日々の生活やボ

ランティア活動に活かしたいと思います。 

○改めてバランスが大事だと思いました。 

○感覚の大切さを知り、今後もトレーニングを続けたいと思います。 

○２つのサークル活動を公民館でお金をかけずに３人で助け合いながら回してお

り、教えていただいた新しい運動等を実施します。 

講座風景 

 

 

 
 

 


