
令和３年度　登録グループ一覧

NO グループ名 指導内容 指導可能地域

1 群馬県スポーツウエルネス吹矢協会前橋中央支部 吹矢 前橋市

2 群馬邦楽教育振興会 和楽器の実技指導を行っています。 群馬県内

3 箏曲桜風会 和楽器の実技指導を行っています。 群馬県内

4 前橋さくらクラブ（ソフトバレーボール） ソフトバレーボールの技術指導 前橋市、近隣市町村

5 朗読と話し方クッションの会 朗読と話し方の指導を行っています。 群馬県内

6 笑顔オカリナ オカリナ演奏 群馬県内

7 群馬県スポーツウエルネス吹矢協会高崎支部 吹矢 高崎市

8 群馬県ラジオ体操連盟 ラジオ体操のノウハウ 群馬県内

9 高崎南京玉すだれ芸友会 玉すだれを使った民謡、他 近接市町村

10 桐生ふろしきの会 風呂敷の包み方実技の指導 群馬県内外

11 ぐんま中高年スポーツ財団 軽スポーツ（スポーツレク） 桐生市・高崎市・伊勢崎市・前橋市

12 世良田スポーツ吹矢の会 吹矢 太田市内

13 新田スクエアダンス スクエアダンスの指導 太田市

14 新田荘史跡ガイドの会 史跡ガイド 太田市

15 木曜気功会　チーゴン 気功 東毛地区

16 デイサービス太介庵（たすけあん） 就学児、生徒に対する介護予防や体験学習 利根郡・沼田市内

17 群馬県スカイクロス協会 スカイクロスの指導 群馬県内

18 上毛わっはっはラフターヨガクラブ
ラフター（笑い）ヨガを指導します。ラフターヨガは笑いとヨガ
の呼吸法を組み合わせたエクササイズです。

前橋市・高崎市・沼田市・伊勢崎市・富岡市

19 日本将棋連盟　桐生みどり支部
主に子供達に伝統文化の将棋学習を通して礼儀作法、思
考力、忍耐力、集中力などを育成

桐生市・みどり市

20 ノルディックウォーキングクラブ中之条 ノルディックウォーキングの指導、楽しみ方 県央以北

21 ふれあいの居場所「ふれんど」 居場所づくりの活動 群馬県内

22 健康マージャン千代田 健康マージャン 邑楽郡千代田町


