
講 　習 　内　 容 会  場
 9:30 ～ 10:00 開講式、オリエンテーション

15:00 ～ 15:30 閉講式

　＊このカリキュラムは都合により変更する場合があります。

◎受講の流れ

　案内図：渋川市子持公民館（渋川市吹屋３８０番地１）

　　※お気をつけてお出かけください。

（実習）居住環境
シーツ交換、排泄、

整容Ⅱ～口腔ケア・爪切り

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00

～

12:00

平成３０年度高齢者活躍人材育成事業

「介護スタッフ講習」カリキュラム

渋川市
子持公民館

２階
第２学習室

10:00 ～ 12:00

日　　程 時　  間

（３日目）

１２月５日
（水）

（４日目）

１２月６日
（木）

（２日目）

１２月４日
（火）

10:00 ～

13:00

～ 15:00

『高齢者の理解とコミュニケーション』
介護の基本、老化の理解、
認知症の理解、生活と家事

15:00

（１日目）

１２月３日
（月） 13:00 ～ 15:00

『介護・福祉サービスの理解』
　職務の理解、尊厳と自立支援、
介護保険制度、接遇マナーと
コミュニケーション、介護記録

『高齢者に寄り添う介護の知識と技術』
（実習）整容Ⅰ～着脱

移動・移乗

・シルバー人材センター会員

・６０歳以上でシルバー人材

センター入会希望の方
技能講習受講

シルバー人材セ

ンター 入会

渋川市子持公民館




