
募集ﾁｰﾑ・人数

（１ﾁｰﾑ人数）

監督　１人
選手　６人（男子３人〔６０歳以上１人、６５歳以上１人、７０歳以上１人〕）
             （女子３人〔６０歳以上１人、６５才以上１人、７０歳以上１人〕）
合計　８人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 ・選手は、シングルスとダブルスを兼ねることはできない。
　　男子シングルス（６０歳以上）　男子シングルス（７０歳以上）
　　女子シングルス（６０歳以上）　女子シングルス（７０歳以上）
　　混合ダブルス（男子、女子ともに６５歳以上）
 監督　１人
 選手　６人（男子４人〔７０歳以上２人以上〕、女子２人、登録選手８人以内）
 合計　９人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
　　男子ダブルス（７０歳以上）　　女子ダブルス（６０歳以上）
　　男子ダブルス（６０歳以上）　
 監督　１人
 選手　６人（男子３人〔７０歳以上１人以上〕、女子３人、登録選手８人以内）
 合計　９人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 ・選手は登録したクラス以外への出場はできない。
　 また交代選手は一度出場したクラス以外への出場はできない。　
　　混合ダブルス（男子７０歳以上と女子６０歳以上）
　　男子ダブルス（６０歳以上）　女子ダブルス（６０歳以上）　
 １チーム男性１５人以内（監督・選手で１５人以内）
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 監督　１人
 選手　５人（女性1以上４人以内、70歳以上1人以上〔男女問わず〕、登録選手８人以内）
 合計　９人以内
 ・監督は専任とし、選手を兼ねることはできない。ただし、監督を置かないこともできる。
 ・試合は、男女混成とし、うち女子は常時２人以上４人以内、また７０歳以上が常時
   １人以上（男女問わず）出場、競技するものとする。
 監督　１人
 選手　３人（女性１人以上含む、70歳以上1人以上［男女問わず］、登録選手４人以内）
 合計　４人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 ・試合は常時女性が１人以上、また７０歳以上が常時１人以上（男女問わず）出場、競技
　するものとする。
 選手　３人 （３人のうち、１人以上は７０歳以上とし、またハンディキャップ２５までの人とする）
・３人のうち、１人以上は７０歳以上とする。
・ハンディキャップ２５までの人とする。
 ３ｋｍ・５ｋｍ・１０ｋｍの３コース
 選手　　　各コース２人
 監督　１人
 選手　５人（女性１人以上、７０歳以上１人以上〔男女問わず〕）
 交替選手  ２人以内　　　　　　　　　　　　　　　
 合計　８人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 ・試合は、女子が常時１人以上、また７０歳以上が常時１人以上（男女問わず）出場、
　競技するものとする。
 監督　１人
 選手　５人（７０歳以上1人以上、６５歳以上1人以上）
 交替選手　２人以内　　　　　　　　　　　　　　　
 合計　８人以内
 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。
 ・選手は、７段以下とする。
 ・競技する５人のうち６５歳以上が１人以上、７０歳以上が１人以上含まれるものとする。

■ふれあいスポーツ交流大会

募集ﾁｰﾑ・人数

（１ﾁｰﾑ人数）

・チームによる団体戦

ソフトテニス

ゲートボール

ペタンク

募集　１チーム
（５～８人）

種目

ウォークラリー
募集　１チーム

（５人）

ゴルフ

弓道

種目

ねんりんピック愛顔
えがお

のえひめ2023　参加募集種目一覧表

チーム編成等

ソフトボール

卓球
（ラージボール）

テニス

募集　１チーム
（６～８人）

募集　１チーム
（３人）

チーム編成等

■スポーツ交流大会

募集　１チーム
（６～９人）

募集　１チーム
（６～９人）

募集　１チーム
（９～１５人）

募集　１チーム
（６～９人）

募集　１チーム
（３～４人）

募集　計６人
（3・5・10㎞　各２人）

マラソン

募集　１チーム
（５～８人）

剣道
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■ふれあいスポーツ交流大会

募集ﾁｰﾑ・人数

（１ﾁｰﾑ人数）

 監督　　１人

 選手　１５人（登録選手２５人以内）

 合計　２５人以内　・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

 ・定期的に週１回以上の練習をしていること。

 ・１人２種目以内　年齢区分ア 60～64、イ 65～69、ウ 70～74、エ 75～79、オ 80～84、カ 85歳以上

 ・種目（25ｍ・50ｍ）：自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ

 ・リレー（混合ﾌﾘｰ、混合ﾒﾄﾞﾚｰ）→参加決定後調整

 監督　　１人

 選手　１１人（登録選手１９人以内）

 合計　２０人以内　　　・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

 監督　１人

 選手　８人(男女各３人以上、４人以内。登録選手８人以内）

 合計　９人以内　　　・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

 ・競技は男女混合とし、コート内で男女各２人が常時プレーすること。

個人での申込み可。

参加できない車種/シングルスピード、ピストバイク、リカンベルト、三輪車、一輪車、

車いす（福祉・競技用含む）サイクルトレーラー、その他公道を走ることが認められない自転車。

 監督　１人

 選手　６～７人（男女問わず）　

 合計　８人以内　　　 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

 ・競技種目は２４式太極拳とし、徒手による集団演武でチーム対抗。

 ・全員が統一した競技用ユニフォームを着用すること。別デザイン・別色は不可。

 １チーム２０人以内（監督・選手で２０人以内）

 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

 監督　１人

 選手　６人（男女各３人）登録選手８人以内

 合計　８人以内　　　 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

競技種目：「男子の部」・「女子の部」・「男女混成の部」（男女比不問）

 １チーム（監督１人 、選手３人　合計４人以内）　監督は選手を兼ねることできる。

 監督　１人

 選手　８人　（スタンダードの部：ワルツ１組、タンゴ１組）、（ラテンの部：チャチャチャ１組、ルンバ１組）

　合計９人以内

 ・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手として登録し、チーム内に副監督も置くこと。

 ・団体戦（４組出場）

 ・個人戦（スタンダードの部２種目：ワルツ、タンゴ） （ラテンの部２種目：チャチャチャ、ルンバ）

 ・JDSF会員は、備考欄に会員番号を記入。

監督１人、選手５人以上８人以内で登録。

監督が選手を兼任する場合、監督兼選手１人、選手４人以上７人以内で登録。

競技種別：「女子」・「男子混合」。「男女混合」は男子２人・女子２人が常時コート内でプレーすること。

監督　１人

選手　3人

監督は選手を兼任できる。

監督　１人

選手　６人（男子３人、女子３人、登録選手１０人以内）

 合計　１１人以内　　　・監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録すること。

■文化交流大会

募集ﾁｰﾑ・人数

（１ﾁｰﾑ人数）

 ・アマチュア　（１名以上は女性とする）

 ・個人戦、団体戦

 ・団体戦

 ・個人戦（団体戦、決勝トーナメントに出場できなかったチームの個人対象）

 ・アマチュア

 ・個人戦、団体戦

　　６０歳以上（S38.4.1以前生）　　６５歳以上（S33.4.1以前生）　　７０歳以上（S28.4.1以前生）

チーム編成等

インディアカ
募集　１チーム

（９人以内）

バウンドテニス
募集　１チーム

（８人以内）

バドミントン
募集　１チーム
（１１人以内）

種目

スポーツ
ウェルネス吹矢

カローリング

 ・ゲームは個人対抗戦、３ラウンド２４ホール（８ホール×３ラウンド）の合計打数で競う。

チーム編成等

募集　１チーム
  （６～９人）

ソフト
バレーボール

募集　１チーム
（４人）

将棋

健康マージャン

囲碁

募集　１チーム
（４人以内）

軟式野球
募集　１チーム
（２０人以内）

募集　１チーム
（３人）

募集　１チーム
（３人）

募集　１～３人

募集　２チーム
（各４人以内）

太極拳

ダンススポーツ
募集　１チーム

（８～９人）

募集　１チーム
（６～８人）

ラグビーフットボール
募集　１チーム
（１５～２５人）

種目

募集　計８人
（男女　各４人）

募集　１チーム
（１１～２０人）

サッカー

サイクリング

水泳

グラウンド・ゴルフ
募集　１グループ
（おおむね６人）
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

【　参加申込書記入についての留意事項】

　ソフトバレーボール　備考欄に背番号「１～９９」と「主将選手」を記入してください。

　サッカー　備考欄に背番号とポジション（ＧＫ・ＤＦ・ＭＦ・ＦＷ）、ユニフォームの色（FP、
GK別の正・副）を記入してください。

　将棋　備考欄に大将、副将、三将の区分を記入してください。

　弓道　備考欄に立順「１番～５番」を記入してください。
　競技とは別に開催される「交流試合及び交歓試合」について、エントリーする方の備考欄に○を
記入してください。

　選手数が多く申込書の記入欄が足りない場合は、申込書をコピーして記入してください。

　年齢は、７頁の年齢早見表により記入してください。

　剣道　備考欄に先鋒・次鋒・中堅・副将・大将の区分及び段位を記入してください。

　ソフトボール・軟式野球　　備考欄に背番号を記入してください。
　統一されたユニフォームを着用し、ユニフォームナンバーを背中と胸下に付ける。
　監督（兼選手）30番、主将選手10番、その他の選手1～99番(軟式野球は0～99番）とする。

　水泳　備考欄に希望種目（第１希望、第２希望）と持ちタイムを記入してください。

　ゲートボール　備考欄に「主将選手」を記入してください。

　過去の全国健康福祉祭（ねんりんピック）への出場経験の「ある・なし」のどちらかに○を付
け、出場経験者は開催都道府県名を記入してください。

　監督は区分の「専任・兼任」どちらかに○を付けてください。選手を兼任する場合は、監督欄に
必ず必要事項を記入するとともに、選手欄に氏名のみを記入してください。

　ラグビーフットボール　備考欄に背番号とポジション（ＢＫ・ＦＷ）、ユニフォーム（ファース
ト・セカンドジャージ）の色を記入してください。
　スクラム時のフロントロー経験の有無についても記入してください。

　スポーツウェルネス吹矢　備考欄に競技方法を記入してください。左右別（右 ・ 左）、的の高さ
（160㎝ ・ 130㎝）、座位の場合（椅子 ・ 車椅子）

※故意による虚偽の記載があった場合には、参加の取消、補助金の全額返還を求めます。

　マラソン　「選手」欄に記入し、備考欄に希望コース「３ｋｍ・５ｋｍ・１０ｋｍ」の第１希
望、第２希望、第３希望を記入してください。

  ダンススポーツ　備考欄に出場部門と希望種目を記入してください。監督が選手を兼任する場合
は、副監督をおき、備考欄に「副監督」と記入してください。
 JDSF会員は、備考欄に会員番号を記入すること。

　ペタンク　競技とは別に開催される「交歓試合」について、エントリーする方の備考欄に○を記
入してください。
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