
内 容

対 象 ５５歳以上で就職意欲のある方

（土・日曜日、８日除く　7日間）

会 場
前橋市日吉町２－１７－１０

定 員 ２０名

受 講 料 無　料

講習修了者を対象にハローワーク及び事業主団体の協力で就職面接会
を実施します。

(1) 方　　　法 県内の各ハローワークへお申込みください。（要求職登録）

(2) 申込期限 平成２９年５月24日　（水）

面 接 会

受 講 申 込

会社や病院、介護施設、飲食店等の調理現場で活躍できる基礎知識を身
につけ、就職を希望される方を支援します。

期 間

お問い合わせ

　　    高齢者スキルアップ・就職促進事業

　　      講習修了者を対象に面接会実施

 調理補助員養成講習

前橋市総合福祉会館

平成２９年６月１日（木）～６月１２日（月）

講習番号111

調理補助員養成講習のご案内 受講者募集

(公財）群馬県長寿社会づくり財団 スキルアップ事業担当
〒371-8517 前橋市新前橋町13-12

TEL：０２７－２５５－６４００

FAX：０２７－２５５－６１６６

厚生労働省（群馬労働局）委託事業



時　間 講　習　内　容 会　場

9:30～10:00 開講式

10:00～12:00
調理現場における接遇
コミュニケーション

13:00～16:30 栄養の基礎知識

9:30～12:00 調理実習（簡単料理）

①　簡単調理の工夫

②　献立作成

9:30～12:00 調理の基礎知識

①　食品衛生

②　ライフステージと栄養

9:30～12:00 調理実習（糖尿病予防の料理）

13:00～16:30 生活習慣病予防

9:30～12:00 調理実習（自作制作メニュー）

①　私たちを取り巻く現状

②　健康と食生活

9:30～12:00 職場見学　

13:00～16:30 講話（調理補助員の心得）

10:00～12:00 再就職支援講習

13:00～15:30 閉講式・面接会

※このカリキュラムは都合により変更する場合があります。

※現場見学実施　仕事内容把握のため見学（給食センター・社員食堂等）
　

第６日目
６月９日

(金)

前橋市北部
協同調理所

子育て研修室

第7日目
６月12日

(月)

群馬県
社会福祉

総合センター

日　　程

第１日目
６月１日
（木 )

子育て研修室
調理室

第２日目
６月２日

(金)
調理室

13:00～16:30

13:00～16:30

第５日目
６月７日

(水)
調理室

第３日目
６月５日

(月)

第４日目
６月６日

(火)
調理室

子育て研修室

13:00～16:30


