
太極拳競技実施要項 

 

１ 期   日   平成２９年１０月２７日（金） 

                  （１） 選手団受付 ８：４０～ 

                  （２） 開 会 式       ９：００～ ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター 

                          ぐんまアリーナ 

                  （３） 競技開始  １０：００～ 

                  （４） 表 彰 式      １４：００～（予定）競技終了後 

 

２ 会   場    ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター ぐんま武道館大道場 

 

３ チーム編成   市高齢政策担当課及び県保健福祉事務所単位の制限はない。 

   選手６～７人（男女の別は問わない）とする。 

 

４  競 技 規 則        全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを準用する。 

 

５ 競 技 方 法        （１）競技種目は２４式太極拳とし、徒手による集団演武で、チーム対抗の競技を 

            行う。 

                 （２）チーム編成がやむを得ない事由により選手が５人以下になった場合は、参考 

            演武として採点の対象から外し、演武を認めることがある。 

                 （３）演武には、２４式太極拳用音楽ＣＤまたは参加チームが準備した音楽ＣＤを 

            使用する。 

                 （４）１チームの演武時間は、４分以内（動作の開始から終了までの時間とし、入 

            退場の時間、音楽の前奏は除く）とする。時間超過は、規定により減点とする。 

                 （５）演武の内容と隊列の編成は、２４式太極拳を基にして各チームの創意に任せ 

            る。 

                 ※ 上記の制限時間内で２４式太極拳の順序通りに行ってもよく、また、一定の隊 

             列の図案を構成するように動作の数、順序を入れ替えることもできる。 

 

６ 大 会 規 定        （１）参加者は県内在住の昭和３４年４月１日以前に生まれた人で、大会参加に支 

            障のない人とする。 

          （２）競技者は、指定したコート内で演武を行う。なお、演武中に競技者がこのコ 

            ートの外に出た場合については、減点の対象としない。 

                 （３）競技者は、原則としてチームごとに統一したユニフォームを着用して演武を 

            行う。 

                 （４）演武順序は、主催者で決定する。 

 

７ 表   彰    優勝・準優勝のチームに賞状を贈る。 

 

８ そ の 他   （１）プレー中の事故等については、主催者は応急処置のみ行う、その後の処置 

            については各自で行うものとする。 

                    （２）大会当日の健康管理には十分留意し、異常を感じたときには速やかに自ら 

            棄権を申し出て、絶対に無理をしないこと。 

          （３）開会式には必ず出席すること。 


