
健康マージャン競技実施要項 

 

１ 期 日    令和５年１０月１８日（水）                    【予備日： なし 】 

（１）受 付       ９：００～ ＡＬＳＯＫぐんまサブアリーナ１階フロア 

・競技上の注意（アナウンス） 

（２）競 技 開 始  第一部  １０：００～１０：５０ 

第二部  １１：００～１１：５０ 

（３）第三部(エキシビジョン)   １２：００～１２：５０ 

（４）表 彰 式         １３：００（予定） 

 

２ 会 場    ＡＬＳＯＫぐんま総合スポーツセンター サブアリーナ１階フロア 

 

３ 参 加 人 員    各福祉事務所ごとの参加人数の上限はない。 

（８０名）        ただし、参加定員（８０名）を超えた場合は抽選とする。 

             抽選となった場合、落選者のみ通知する。当選者には通知し

ない。 
 

４ 競 技 方 法    （１）個人戦とする。 

（２）競技規定については、別紙参照 
 

５ 大 会 規 定    参加者は県内在住の昭和４０年４月１日以前に生まれた人で、 

大会参加に支障のない人とする。  

                             

７ 表 彰    各ブロックの第一部・第二部の優勝・準優勝のチームに賞状を贈る。         

                                                                                                                    

８ そ の 他    （１）本大会は全国健康福祉祭の代表選考会を兼ねていない。 

 

（２）対局中の事故等については、主催者は応急処置のみ行う、その後の処置に

ついては各自で行うものとする。  

                                                         

（３）大会当日の健康管理には十分留意し、異常を感じたときには速やかに     

自ら棄権を申し出て、絶対に無理をしないこと。 
                                           

 

（４）態度決定は大会当日午前６時に決定し、それ以降に群馬県長寿社会

づくり財団ホームページ・ツイッター・ＬＩＮＥで周知する。また、

電話の場合は、大会当日の午前６時以降に群馬県スポーツ協会へ（027

－234－5555）へ問い合わせること。 

 

（５）個人情報は、主催者による連絡文書の送付、プログラムの作成、参加者の中

に感染者が出た場合等事業運営に必要な範囲内でのみ使用する。また、法律

に基づく場合を除き、許可なく第三者（本業務を委託する団体・業者・報道機関

を除く）に開示することはない。 

 

（６）本大会の様子を写真撮影する。撮影した写真は、群馬県長寿社会

づくり財団情報誌「ときめき群馬」・「ときめき」、群馬県長寿社

会づくり財団及び群馬県スポーツ協会ホームページ・ツイッター・

冊子等への掲載、各新聞社への情報提供等に使用し、その後は活動

記録として群馬県長寿社会づくり財団内で保管する。 
 

 

群馬県長寿社会づくり財団 

ホームページ ツイッター 

 

LINE 



 

健康マージャン群馬県大会競技規定 
 

 １．競技は、東南まわしの半荘戦で行い、常に１翻しばりとする。 

 ２．持ち点３００００点とし、高得点順に順位を付け競技を行う。 

 ３．サイコロは１度振りとし、親の配牌完了により開局する。 

 ４．食いタンあり、後付けあり。（アガッタ時点に１翻有れば良い。） 

 ５．空ポン、空チーの場合、罰符１０００点を場に供託しゲーム続行とする。 

 ６．ワンパイ（王牌）は常に１４枚残しとする。 

 ７．「ドラ」は、表示ドラ、裏ドラ、カンドラ、カン裏まで採用する。 

   （カンが成立すると同時に、カンドラ、カン裏も有効となる。） 

 ８．チートイツについて、子１６００点・親２４００点から計算する。 

 ９．リーチ後の「一発役」を採用する。 

１０．リーチ後の暗カンについては、牌姿が変わらない限り、カンしても良い。 

   「牌姿が変わる」とは、待ち形・手役・順子・雀頭が変わる事を指す。 

１１．リーチ後にアガリ牌を見逃した場合は、その後のロンアガリは出来ないが、 

   ツモアガリは認められる。（フリテン扱いとなる。） 

１２．フリテンリーチを認める。（フリテンを宣言する事は不要。） 

１３．ノーテンリーチは、流局時点にチョンボ扱いとなる。 

１４．形式テンパイを認める。（アガリの形が出来ていれば良い。アガリとなる 

   牌が全て河に切られていた場合でも、テンパイと認められる。） 

１５．アガリ者は、常に一人。（複数人の同時アガリの場合は頭ハネとなる。） 

１６．ノーテン罰符は、場に３０００点。連チャンは、１本場につき３００点。 

１７．親がノーテンの場合は全て親流れとする。オーラスの場合はゲーム終了。 

１８．役満のパオ（責任払い）は、その役満が確定する牌をポンまたはカンさせた者に   

   適用する 。  

   ツモアガリの場合は全点数を、振り込みの場合は放縦者と折半して支払う 。 

１９．役満の特例を認めない。 

   ア  暗カンに対する国士無双のアガリを認めない。 

   イ 国士無双１３面待ちの場合、１枚でもアガリ牌を捨てている時は、 

     ロンアガリは出来ない。（フリテンであるため） 

２０．チョンボが生じた場合、他の３人に３０００点ずつ支払う。その局に発生した 

   リーチ棒はリーチ者に返す。チョンボ複数の場合、全て罰を受ける。 

２１．アガリ放棄となる場合は、発声を伴う全てのプレーが出来ず、ノーテン扱い。 

   （多牌・少牌のとき、ツモる場所を間違えたとき。 間違えてロンやツモと発声し倒 

   牌前に取り消したとき。 誤ポン・誤チーしたとき。） 

 

 

 ★ その他の細部規定は全国競技ルールを優先する事とし、競技中の疑義に関しては、  

   近くの役員を呼んで判断してもらう事として下さい。  


