
　【予備日：　なし　】

競技順序　　

2 男女 ２５ｍ平泳ぎ 6 男女 ５０ｍ平泳ぎ

種目
1 男女 ２５ｍ自由形 5 男女 ５０ｍ自由形

　　　　　　・８０歳以上

期　　日　　令和５年１０月１９日（木）
　　　　　　受　　付　　　　　　　　８：３０～
　　　　　　ウォーミングアップ　　　８：４５～９：３０

会　　場　　しんしん大渡温水プール（公認２５ｍ１０レーン）

　　　　　　・７０歳～７４歳　　　　　　　・７５歳～７９歳

競技方法　 １．（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行う。　　　　

　　　　　　　 背泳ぎ　　　　　　　２５ｍ・５０ｍ
　　　　　　　 バタフライ　　　　　２５ｍ・５０ｍ

　　　　　　　 自由形　　　　　　　２５ｍ・５０ｍ
競技種目　 　　男女、各年齢区分とも下記の種目とする。

　　　　　　　 平泳ぎ　　　　　　　２５ｍ・５０ｍ

　　　　　 ２．競技はすべてタイム決勝とする。

水泳競技実施要項

　　　　　　競技上の注意　　　　　　９：４５

　　　　　　・６０歳～６４歳　　　　　　　・６５歳～６９歳

　　　　　　　申し込みは１人３種目までとする。

　　　　　　競技開始　　　　　　　１０：００

　　　　　　　最少遂行人数は４０名とし、満たない場合は中止とする場合がある。

参加資格・出場制限
　　　　　１．群馬県在住、昭和４０年４月１日以前に生まれた人で、競技参加に支障のない人。

　　　　　３．申し込みは、各福祉事務所より個人単位で申し込む。
　　　　　　　参加定員は１００名までとし、それを超えた場合は抽選とする。

　　　　　４．年齢区分は下記の通りとする。（令和６年４月１日現在の満年齢とする。）

　　　　　２．各福祉事務所ごとの参加人数の上限はない。

　　　　　　　抽選となった場合、落選者のみ通知する。当選者には通知しない。

　　下記の順序で各種目とも男子を先とし、可能な場合同時レースで行い順位は年齢区分ごととする。　

５０ｍ背泳ぎ

№ 性別 種目 № 性別

3 男女 ２５ｍ背泳ぎ 7 男女

表　　彰　 賞状は、１位～２位までの入賞者に年齢別、種目別に授与する。

申込方法　 居住地を管轄する福祉事務所に所定の申込書に必要事項を記入し提出する。

4 男女 ２５ｍバタフライ 8 男女 ５０ｍバタフライ

締　　切　 福祉事務所ごとに異なるのでご確認ください。

申し込み先 居住地を管轄する福祉事務所

申し込み金 無　料



　　　　　　　　大会当日の健康管理には十分留意し、異常を感じたときは速やかに自ら棄権を申し出て絶対に無理をしな
　　　　　　　　いようにしてください。

 問い合わせてください。

お願いと　　※　参加者とは、選手、引率者、大会役員、競技役員、補助員を指します。

　　　　　　６．更衣室の利用について
　　　　　　　　一度に入室出来る人数を制限しますので、競技開始前のアップ用水着は更衣時間短縮のため自宅で着用の

　　　　　　５．入場時、靴袋の配布はありませんので各自で用意してください。

　　　　　　　　体温が３７．５度以上あった場合、大会への参加はできません。

（水泳）　　１．参加者以外の入場はできません。（無観客）

　　　　　　３．参加者は必ず当日の朝、検温をお願いします。

連絡事項

　　　　　　２．競技中の事故については、主催者は応急処置のみ行い、その後の処置については各自で行うものとします。

　　　　　　　　営に必要な範囲内でのみ使用します。また、法律に基づく場合を除き、許可なく第三者（本業務を委託す
　　　　　　　　る団体・業者・報道機関を除く）に開示することはありません。

　　　　　　　　　　ホームページ　　　　　　　ツイッター　　　　　　　　LINE

　　　　　　　　うえ来場するようにお願いします。

　　　　　　４．入場は、チーム単位となります。

　　　　　　８．競技出場時、アップ・ダウン時の持ち物は、上着、練習道具等必要最低限の手荷物で移動するようお願い
　　　　　　　　します。

　　　　　　　　　　     群馬県長寿社会づくり財団

　　　　　　　　

　　　　　　９．ゴミ袋の持参、ゴミの回収、持帰りの徹底をお願いします。

　　　　　　７．競技役員以外の屋内プールサイドでの上履き（サンダル等）の着用は禁止です。

　　　　　１０．忘れ物は、大会終了後全て廃棄処分しますのでお気を付け下さい。

　　　　　　４．個人情報は、主催者による連絡文書の送付、プログラムの作成、参加者の中に感染者が出た場合等事業運

　その他　　１．本大会は全国健康福祉祭の代表選考会を兼ねていません。

　　　　　　２．一般の参加者については、水着の形状と素材（繊維のみ）を守ればFINAの承認を受けていない水着でも競
　　　　　　　　技への出場を可とします。

　　　　　　３．態度決定は、大会当日午前６時に決定し、それ以降に群馬県長寿社会づくり財団ホームページ・ツイッター
　　　　　　　　・ＬＩＮＥで周知する。電話の場合は、大会当日の午前６時に群馬県スポーツ協会へ（027-234-5555）へ

　　　　　　５．本大会の様子を写真撮影します。撮影した写真は、当財団「ときめき群馬」・「ときめき」、当財団及び
　　　　　　　　群馬県スポーツ協会ホームページ・ツイッター・冊子等への掲載、各新聞社への情報提供等に使用し、そ
　　　　　　　　その後は活動記録として当財団内で保管します。


