
  参加手続等に係る「年齢」の記載は、次のとおりとします。　　

年 齢 備 考

１００ 大正１２年 ４月２日 ～ 大正１３年 ４月１日 以前に生まれた人

９９ 大正１３年 ４月２日 ～ 大正１４年 ４月１日 以前に生まれた人

９８ 大正１４年 ４月２日 ～ 大正１５年 ４月１日 以前に生まれた人

９７ 大正１５年 ４月２日 ～ 昭和　２年 ４月１日 以前に生まれた人 大正１５年と昭和元年は同じ

９６ 昭和　２年 ４月２日 ～ 昭和　３年 ４月１日 以前に生まれた人

９５ 昭和　３年 ４月２日 ～ 昭和　４年 ４月１日 以前に生まれた人

９４ 昭和　４年 ４月２日 ～ 昭和　５年 ４月１日 以前に生まれた人

９３ 昭和　５年 ４月２日 ～ 昭和　６年 ４月１日 以前に生まれた人

９２ 昭和　６年 ４月２日 ～ 昭和　７年 ４月１日 以前に生まれた人

９１ 昭和　７年 ４月２日 ～ 昭和　８年 ４月１日 以前に生まれた人

９０ 昭和　８年 ４月２日 ～ 昭和　９年 ４月１日 以前に生まれた人

８９ 昭和　９年 ４月２日 ～ 昭和１０年 ４月１日 以前に生まれた人

８８ 昭和１０年 ４月２日 ～ 昭和１１年 ４月１日 以前に生まれた人

８７ 昭和１１年 ４月２日 ～ 昭和１２年 ４月１日 以前に生まれた人

８６ 昭和１２年 ４月２日 ～ 昭和１３年 ４月１日 以前に生まれた人

８５ 昭和１３年 ４月２日 ～ 昭和１４年 ４月１日 以前に生まれた人

８４ 昭和１４年 ４月２日 ～ 昭和１５年 ４月１日 以前に生まれた人

８３ 昭和１５年 ４月２日 ～ 昭和１６年 ４月１日 以前に生まれた人

８２ 昭和１６年 ４月２日 ～ 昭和１７年 ４月１日 以前に生まれた人

８１ 昭和１７年 ４月２日 ～ 昭和１８年 ４月１日 以前に生まれた人

８０ 昭和１８年 ４月２日 ～ 昭和１９年 ４月１日 以前に生まれた人

７９ 昭和１９年 ４月２日 ～ 昭和２０年 ４月１日 以前に生まれた人

７８ 昭和２０年 ４月２日 ～ 昭和２１年 ４月１日 以前に生まれた人

７７ 昭和２１年 ４月２日 ～ 昭和２２年 ４月１日 以前に生まれた人

７６ 昭和２２年 ４月２日 ～ 昭和２３年 ４月１日 以前に生まれた人

７５ 昭和２３年 ４月２日 ～ 昭和２４年 ４月１日 以前に生まれた人

７４ 昭和２４年 ４月２日 ～ 昭和２５年 ４月１日 以前に生まれた人

７３ 昭和２５年 ４月２日 ～ 昭和２６年 ４月１日 以前に生まれた人

７２ 昭和２６年 ４月２日 ～ 昭和２７年 ４月１日 以前に生まれた人

７１ 昭和２７年 ４月２日 ～ 昭和２８年 ４月１日 以前に生まれた人

７０ 昭和２８年 ４月２日 ～ 昭和２９年 ４月１日 以前に生まれた人

６９ 昭和２９年 ４月２日 ～ 昭和３０年 ４月１日 以前に生まれた人

６８ 昭和３０年 ４月２日 ～ 昭和３１年 ４月１日 以前に生まれた人

６７ 昭和３１年 ４月２日 ～ 昭和３２年 ４月１日 以前に生まれた人

６６ 昭和３２年 ４月２日 ～ 昭和３３年 ４月１日 以前に生まれた人

６５ 昭和３３年 ４月２日 ～ 昭和３４年 ４月１日 以前に生まれた人

６４ 昭和３４年 ４月２日 ～ 昭和３５年 ４月１日 以前に生まれた人

６３ 昭和３５年 ４月２日 ～ 昭和３６年 ４月１日 以前に生まれた人

６２ 昭和３６年 ４月２日 ～ 昭和３７年 ４月１日 以前に生まれた人

６１ 昭和３７年 ４月２日 ～ 昭和３８年 ４月１日 以前に生まれた人

６０ 昭和３８年 ４月２日 ～ 昭和３９年 ４月１日 以前に生まれた人

５９ 昭和３９年 ４月２日 ～ 昭和４０年 ４月１日 以前に生まれた人

５８ 昭和４０年 ４月２日 ～ 昭和４１年 ４月１日 以前に生まれた人

５７ 昭和４１年 ４月２日 ～ 昭和４２年 ４月１日 以前に生まれた人

５６ 昭和４２年 ４月２日 ～ 昭和４３年 ４月１日 以前に生まれた人

５５ 昭和４３年 ４月２日 ～ 昭和４４年 ４月１日 以前に生まれた人

５４ 昭和４４年 ４月２日 ～ 昭和４５年 ４月１日 以前に生まれた人

５３ 昭和４５年 ４月２日 ～ 昭和４６年 ４月１日 以前に生まれた人

５２ 昭和４６年 ４月２日 ～ 昭和４７年 ４月１日 以前に生まれた人

５１ 昭和４７年 ４月２日 ～ 昭和４８年 ４月１日 以前に生まれた人

年齢早見表

生 年 月 日

　年齢については、令和６年４月１日現在の年齢を記入してください。

　参加資格は、昭和４０年４月１日以前に生まれた方です
(ただし、マラソン、ソフトバレーボール、なぎなたは昭和４８年４月１日以前に生まれた人）

(マラソン・ソフトバレー
ボール・なぎなたは昭和
４8年４月１日以前に生ま

れた人）


